alphaville
Jacuhy

MANHA

ATIVIDADES
ESPORTIVAS

ATIVIDADE

Academia com Instrutor

Hidrogindstica

Natacdo

Judo

IDADE

A partir de 16 anos

Adulto

Adulto
6 meses a 2 anos
3 a4anos
5a6anos
7a12 anos
3 a5anos

Infantil - Iniciante
Infantil - Intermedidrio/Avancado

DIA DA SEMANA

29a 69 feira
39, 50 69 feira

39 e 59 feira

39 e 59 feira

39 e 69 feira
39 e 59 feira

TARDE/NOITE

HORARIO

7h as 9h e 10h as 11h
7h as 10h

7h as 7h45

7h45 as 8h20
8h25 as 8h55
8h55 as 9h25
9h30 as 10h
10h as 10h35

10h35 as 11h10

9h ds 10h
10h as 11h

ATIVIDADE

Academia com Instrutor

Alongamento

Kickboxing

Natac¢do Noturno

Judod

Jiu Jitsu

Ténis

Ténis

Voleibol

IDADE

A partir de 16 anos

8 a15anos
A partir de 16 anos

3 a4 anos
5a6 anos
7a9anos
10 a 12 anos
Adulto
Adulto
Infantil - Iniciante
Infantil - Intermedidrio/Auvancado
Infantil - Iniciante
A partir de 14 anos

6 a 8 anos
9 a 12 anos
12 a 16 anos
Adulto - Iniciante
Adulto - Intermedidario
Adulto - Avancado

6 a 8 anos

9 a 12 anos
Adulto - Iniciante
Adulto - Iniciante
Adulto - Iniciante
Adulto - Iniciante

Adulto - Intermedidrio/Avancado
8 a 10 anos
11 a 16 anos

DIA DA SEMANA
29, 49 ¢ 69 feira

3 e 5dfeira

29 e 49 feira

39 e 59 feira

39 e 59 feira
3de 54 feira
29 e 44 feira

29 e 44 feira

29 e 44 feira

39 e 59 feira

3ae 54 feira

HORARIO

15h as 21h

18h30 as 1%h

18h as 19h
19h as 20h

18 as 18h30
18h30 as 19h
19h as 19h35
19h35 as 20h10
20h10 as 20h45
20h45 as 21h30
15h as 16h

19h40 as 20h40
19h30 as 20h30

20h30 as 21h30

16h as 16h30

16h30 as 17h
17h as 18h
18h as 19h
19h as 20h
20h as 21h

16h as 16h30
16h30 as 17h
17h as 17h45
17h45 as 18h30
18h30 as 19h15
19h15 as 20h
20h as 21h
18h30 as 19h30
19h30 as 20h30

Inscrigdes pelo e-mail | A frequéncia nas atividades fisicas sera avaliada mensalmente, e o aluno que ndo cumprir

adm.clube@amaj.com.br

ﬁ AssociacaoAlphavilleJacuhy

com a carga hordria necessaria, poderd ser retirado da grade.

AlphavilleJacuhy

@ (27) 99631-8562

@) amaj.com.br




